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講座配合事項

提供大綱，提供部份簡報檔

插圖出處@freepick，請勿放到網路上

筆記填空處

疏漏之處，不吝惜指教
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主題

青少年身心發展
困擾與輔導措施

青春少年
轉大人 國中國小

大不同

升學制度
簡介 Q&A

學生事務
課程與評量

教育會考
免試比序

1

42

3

您對孩子上國中的期待……
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我的孩子怎麼變成這樣？
是交了壞朋友嗎？

☞心不在課業上…功課退步

☞在意朋友、注重隱私及外表

☞跟父母沒那麼親

☞關心問一下，省字哥

☞愛頂嘴，念幾句就生氣

☞不想被管

青春少年(女)轉大人

叛逆期12~18歲

進入社會後的適應力
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家長很重要！

家長很重要！

家長很重要！

陪伴孩子走過

成長的試煉
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青少年的生理發展

性/異性好奇VS.困擾

第一、二性徵的發育

性騷擾、性霸凌

青少年最易犯的性議題行為

1.開黃腔，講黃色笑話

2.模仿性行為、猥褻動作、性語言

3. P圖、展示色情圖片/動畫/影片

4.玩弄、裸露性器官

5.以性為話題：與性有關的紙條或謠言，

如誰和誰在廁所裡接吻、誰和誰發生性關係

6.走過去趁機脫下同學褲子、抓下體

7.摸同學隱私部位、彈肩帶

8.抱抱牽手親嘴坐大腿曬恩愛
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國中生談戀愛，該禁止嗎？

擔心

1. 戀愛過程中易分心，影響課業及生活

2. 戀愛關係的獨佔性，會疏於與同儕的交往
3. 過早發生性行為，身心受傷害(名聲)
4. 心智不成熟，被渣男(女)騙
5. 失戀、被分手的影響：

心情低落可能自傷
恐怖情人、感情糾紛

熱戀中留下的私密照或露骨文字
性行為產生法律上的責任
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刑法之性自主與年齡關係

有罪 性自主準性侵罪 有罪

性交易有罪
合意，告訴

兩小無猜，均為加害，亦為被害。
未遂犯罰，加害人18歲以下減輕其刑。

法網：輕微→嚴重

隱
私
部
位
罪

強
制
觸
摸

強
制
猥
褻
罪

(

性
侵
害)

強
制
性
交
罪

性騷擾防治法

性別平等教育法

刑法刑法跟騷法

（教育與輔導）
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青少年談戀愛動機

1. 性的好奇，想找嘗試性行為的對象

2. 家庭缺乏關心，覺得孤單覺得冷

3. 對愛情憧憬

4. 功課壓力，找一個出口

5. 同儕影響

炫耀

朋友都在談戀愛

談戀愛的階段

曖昧

1 告白

2
挑逗

性言語

性影像

3 身體探索

4

牽手
↓

性行為

親吻
↓

愛撫或更多
↓

┌分手

└穩定交往

認知期

5

確認關係
↓

熱戀♥
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家長如何協助？

1. 尚未發生前表明態度：

2. 發生了該怎麼辦？

強行介入好嗎？
3.有條件的開放態度與

孩子聊聊：

4. 邀請來家中認識一下，

跟對方父母保持聯絡

5. 關心孩子情緒的起伏，適時支持

➢為什麼喜歡他？喜歡他那些部份？

➢了解其進度，交往多久了？有親密

行為？階段？

➢告訴孩子你的擔心，親密性行為造

成的後果，討論自我保護措施

➢發生性行為、分手一定要告訴父母

➢勸導雙方正向發展，交往有助於學

習，而非沈迷在愛情中。

避免「性」的衝動及誘惑而突破底線
1. 不得在校園或公共場合有親密舉動。

2. 不得單獨面會，特別是單獨進入臥室、封閉空間(包廂)，或坐在床上。

3. 家中大人(父母親)不在家，我就不去他家。

4. 不可有親密的肌膚接觸，如擁抱時兩人緊貼不放……。

5. 不可要求傳自拍性影像或其他不雅照片，手機不要帶進去浴室廁所不

看色情網站、光碟、動漫、圖片。

6. 來自周邊同學的「鼓舞」、「起鬨」，要嚴加拒絕。

7. 不要在通訊軟體上有私密、鹹濕對話。

8. 所有交往的過程，能留紀錄就留紀錄，萬一遇到約會強暴、

恐怖情人或無法好好分手時或許用得到。
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青少年心理特質

1. 前額葉尚未發育成熟

✓ 情緒起伏很大

✓ 衝動／冒險：好玩，未考慮後果

2. 叛逆

✓ 愛頂嘴唱反調、批評、態度差、冷漠

✓ 自尊強…

3. 注重外表

4.尋求同儕認同與歸屬感

✓朋友是青少年生活的重心
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自我揭露_量的改變

自
我
揭
露
的
量

年齡
2

3

4

7歲 10歲 12歲 15歲 18~

朋友

父母

4.尋求同儕認同與歸屬感

✓朋友是青少年生活的重心

✓小團體

5.學習獨立自主

想要自己做決定

自由空間，保有隱私

6.尋找自我概念

我是誰？

偶像崇拜/典範學習

在意朋友的評價
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交朋友~人際關係學習

孩子交的朋友父母親要不要管？

那同學在利用你，
不要跟他交往

不是你想的那樣，
不要你管
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父母擔心的事

青少年困擾的事

交到損友，被影響

走偏、變壞

被霸凌、被排擠

怕交網友
➢如何受歡迎？

➢沒有朋友

➢怕失去朋友

➢朋友不理我

➢無忌諱交網友

受歡迎孩子特質

•功課好

•外形好

•脾氣好

•領導力

•外向活潑

•體育好•有禮貌

•熱心助人

•幽默風趣
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被忽視，沒有朋友

1.自卑情結

✓覺得自己什麼都不好

✓特殊外觀

2.生活習慣不佳

3.表達力差，缺社交技巧

4.害羞內向，很黏(煩)人

5.活在自己的世界裡

被
霸
凌
高
風
險

網友比較關心我

世界上少我一個
好像不會怎麼樣

被拒絕：沒有朋友

☞主動攻擊：

➢很衝動，容易被激怒，捉弄人

➢講亂講話、搞小動作

☞反應攻撃：

➢一件小事就生氣報復反撃

➢覺得別人都要欺負他

☞性格/教養問題

高
風
險
霸
凌
者
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害怕失去朋友

1. 為了維持友誼，即使錯的也會去做。

2. 忍耐委曲為了被團體接納

3. 為了友誼討好對方

♠金錢外交：請客/送禮物

4. 為了要跟朋友有話聊：

•遊戲，追星

•跟出去玩

A生有受到霸凌嗎？

1.A同學內向沉默，唯一的朋友圈又因個性不

和及價值觀不同，漸漸不跟A同學互動，A

同學數次想和小團體成員搭話，都被小團體

冷處理

2.A同學向老師投訴被朋友孤立排擠，小團體

成員覺得很無奈，不跟他當朋友也不行嗎？
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甲生有受到霸凌嗎？

◆甲生家長說甲生在學校受到乙生、丙生及丁生的

霸凌，導致身心受創。
1.甲生與乙生、丙生及丁生原來是朋友
2.後來乙生、丙生及丁生與甲生漸漸行遠，遇課程
分組，都不與甲生同組。

3.原來有一個群組，乙生、丙生及丁生就全部退出

成立新群，留甲生一個在群進裡。
4.戊生與甲生說話，乙生就把戊叫走。

孩子人際關係的受挫，經常被誤解為霸凌

甲生並不是被霸凌，但甲生和乙、丙、丁生等的相

處確實遇到了困難，這四位學生的關係需要調和
理解孩子遇到的問題，例如：是從什麼時間點大家

的朋友關係開始產生變化？是那一件事讓大家開始

鬧得不愉快？

如何去跟同學和好？如何處理和解決衝突？
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學生常見的霸凌行為

1.言語攻擊：

➢惡意取笑

➢取不喜歡的綽號

➢髒話辱罵

2.孤立排擠操弄關係

3.肢體霸凌：拉扯、毆打

4.故意惡搞，破壞、強占或藏匿物品

準則第4條霸凌的定義

係指個人或集體持續以言語、文字、圖畫、符

號、肢體動作、電子通訊、網際網路或其他方式，

直接或間接對他人故意為貶抑、排擠、欺負、

騷擾或戲弄等行為，使他人處於具有敵意或不

友善環境，產生精神上、生理上或財產上之損害，

或影響正常學習活動之進行。
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構成霸凌要件

構成要件 說明

1 侵害行為 貶抑、排擠、欺負、騷擾、戲弄

2 故意 直接故意、間接故意

3 持續性 造成具有敵意或不友善環境

4 損害結果
精神上、生理上或財產上之損害，

或影響正常學習活動之進行。

校園霸凌防制

1.創設「調和程序」，化解衝突，修復關係

2.構成刑法故意傷害罪之行為，適用本程序
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調和流程
雙方意願

坐下來談

調和會議

雙方對談

•互相理解

•修復關係

•可議處

•有

調查會議

•無

不論霸凌與否
有拘束力

個別會談

雙方訴求

•成功

•失敗

調和與調解、調查之不同

意義 時間上

調和

雙方對話，化解衝突，
促成和解，關係修復，
不問霸凌成立與否
犯錯者仍可接受處分

快，一日可調
和成功，10日
內可結案。

調解 調解委員會，以賠償為主

調查 判霸凌成立或不成立 2個月+1+1
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察覺孩子的問題
1. 聊在學校遇到的事

✓孩子受欺負，還是欺負者
✓「我們只是在玩」
➢ 評估其中有無勢力不對等

2.孩子不講，父母要主動關心
3.東西常常丟
4.身上莫名髒污和傷口等
5.特別早上學，特別晚回到家
6.不想上學

網路安全
網路霸凌

網路倫理

數位性暴力

網路成癮

網路誘騙

網路詐騙…等



2026/6/12

21

人際關係存在於兩個世界
☞網路交流每日都會發生

☞沒有手機=沒有朋友

☞限動秒讀秒回→

☞學校發生的事網路社群的事

☞一夜間風雲變色

✓被踢出群、封鎖

✓惡搞P圖

✓在班群中罵同學…

網路具有大量傳遞分享的特性，
故即便發生一次可能算是霸凌
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自拍過自己的私密影像？傳給別人過嗎？

你是否持有別人的私密影像？

意外收到別人傳給你的裸露照片或影片嗎？

你收到這些照片或影片，曾再傳給別人嗎？

你是否施加壓力要求他人拍攝/分享私密影像？

你的孩子是否曾經在網路上…

男女朋友

黃子佼涉持有兒少性影片案北院判刑8月併
科罰金10萬元

台北地檢署起訴指出，黃子佼自民國103年2月12日起加入「創

意私房」或名「小圈子」網路論壇成為會員，購買未成年女子性

影像觀覽，並自112年2月起，以行動硬碟儲存未成年女子性

影像。

檢方偵辦黃子佼被控強制猥褻等案時，搜索查扣硬碟查出其中7

名女子未成年，依違反兒童及少年性剝削防制條例無正當

理由持有少年性影像罪嫌起訴；檢警持續清查性影像被害人

身分，再查出未成年被害人41人，移送法院併案審理。
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拍攝、製造兒童或少年之性影像、與性相關而客觀上足以引起性慾或羞恥之

圖畫、語音或其他物品，處1年以上7年以下有期徒刑，得併科新臺幣一百萬

元以下罰金。

招募、引誘、容留、媒介、協助或以他法，使兒童或少年

被拍攝、自行拍攝、製造性影像、與性相關而客觀上足

以引起性慾或羞恥之圖畫、語音或其他物品，處3年以上

10年以下有期徒刑，得併科新臺幣三百萬元以下罰金。
以強暴、脅迫、藥劑、詐術、催眠術或其他違反本人意願之方法，使兒童或

少年被拍攝、自行拍攝、製造性影像、與性相關而客觀上足以引起性慾或羞

恥之圖畫、語音或其他物品者，處七年以上有期徒刑，得併科新臺幣五百萬

元以下罰金。

兒少性剝削條例第 36 條

散布、播送、交付、公然陳列或以他法供人觀覽、聽

聞兒童或少年之性影像、與性相關而客觀上足以引起性慾

或羞恥之圖畫、語音或其他物品者，處一年以上七年以下

有期徒刑，得併科新臺幣五百萬元以下罰金。

意圖散布、播送、交付或公然陳列而持有前項物品者，

處六月以上五年以下有期徒刑，得併科新臺幣三百萬元以

下罰金。

第一項未遂犯罰之。

兒少性剝削條例第 38 條
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無正當理由持有兒童或少年之性影像，處一年以下有期徒

刑、拘役或科或併科新臺幣3萬元以上30萬元以下罰金。

無正當理由持有兒童或少年與性相關而客觀上足以引起性慾或

羞恥之圖畫、語音或其他物品，第一次被查獲者，處新臺幣1

萬元~10萬元罰鍰，並得令其接受2小時~10小時之輔導教育，

其附著物、圖畫及物品不問屬於持有人與否，沒入之。

無正當理由持有兒童或少年與性相關而客觀上足以引起性慾或

羞恥之圖畫、語音或其他物品第二次以上被查獲者，處新臺

幣2萬元~20萬元罰金。

兒少性剝削條例第 39 條

兒少性剝削條例

未成年私密影音

拍攝

持有 傳送

販賣

違法： 年刑期，罰金
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網路誘騙

怎麼當世界上最好的父母？



2026/6/12

26

家家有本難念的經

父母親自己也要消化情緒

新手爸媽看過來
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時間 一 二 三 四 五

上
午

早自習 07：30~08：15 升旗 自習 晨讀 自習 晨讀

第1節 08：25~09：10 美術 生科 表演 外師 歷史

第2節 09：20~10：05 數學 輔導 英文 國文 國文

第3節 10：15~11：00 國文 生物 國文 數學 英文

第4節 11：10~11：55 英文 本土 數學 童軍 數學

下
午

第5節 13：10~13：55 家政 音樂 體育 健康 生物

第6節 14：05~14：50 體育 思辨 班會 我的家 公民

第7節 15：00~15：45 生物 國文 社團 資訊 地理

第8節 15：55~16：40 國/英 表/資 社團 數學 體育

功課表

國中與國小的不同

1. 每節上課時間變長，每週節數變多

2. 分科明顯，科任老師多(導師不是包班制)

3. 課業難度提高

4. 考試次數變多

5. 校規(請假/獎懲/銷過/服儀…)

6. 升學不是學區制

7. 生涯規劃/技藝教育課程
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部定課程/八大學習領域

1.語文

2.數學

3.社會

4.自然

5.綜合活動

6.藝術

7.健康與體育

8.科技

國語文
英語文
本土語

歷史
地理
公民

童軍
輔導
家政

音樂
美術
表演

生活科技
資訊

體育
健康教育

生物(國7)
理化
地科

會
考
科
目

比
序
科
目

每一科目都會打成績

依據國民小學及國民中學學生學習評量辦法

包括彈性課程：社團、班週會
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定期評量/每學期 3 次

八年級

國文

作文

英語

數學

理化

社會(合科)

英語聽力

九年級

國文

作文

英語

數學

理化/地科

社會(合科)

英語聽力

七年級

國文

作文

英語

數學

生物

社會(合科)

英語聽力

選
擇
題
型

畫
卡

成績處理

教學進度表(考試範圍)及考程表公告

學期成績：

•臺中市立光榮國民中學學生成績評量規準

•定期評量占40%

•平時成績佔60%

考後頒發優異獎及進步獎
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家長會/西榮福德祠提供獎勵金

九年級模擬考成績(共4次)

✓優異獎：5科精熟/ 500元

✓進步獎：30名/ 200元

✓減 C 達標班級：不限/ 500元

三次定期評量(各年級)

✓優異獎 50名/ 100元

✓進步獎 1名/班/ 200元

每學期各班前三名/800元

班排名？校排名？？
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定期考查成績組距參考表

分數間距 國文 英語 數學 社會 自然 總分 人數 累計
0-9 2 5 7 2 1 480~489 5 5
10 6 36 30 2 5 470~479 6 11
20 13 46 74 19 21 460~469 9 20
30 18 24 43 29 53 450~459 15 35
40 35 32 48 38 63 440~449 19 54
50 61 36 60 56 57 430~439 15 69
60 82 53 58 87 62 420~429 15 84
70 92 72 68 86 62 410~419 23 107
80 111 106 57 98 85 400~409 16 123
90 57 70 32 64 67 380~399 39 162
100 4 1 4 0 5 360~379 31 193

定期評量缺考補考注意事項
1.因公、喪、病、事經准假缺考者,准予銷假後立即補考(恢
復上學的第一日第一節)

2.若未於補考完成3日內(含補考當日)完成請假手續，則不採

計補考成績，缺考科目以零分計算。
3.未於補考公告日時間完成補考者，則缺考科目以零分計算。
4.填寫「補考申請表」
5.分數計算：
因公、喪、病請假或不可抗拒事件缺考，按實得分數計算。非以
上原因補考者，成績60分以下依實得分數計算；超過60分八折計
算。(例：原始分數若為70分，則登記60＋10×0.8=68分)
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領域學期成績丙等以下補行評量

1.簡稱補考

2.每學期成績結算後一個月內辦理。

3.除有不可抗力因素外,逾期未參加者,視同放棄補行

評量之機會。

4.補行評量成績及格者, 成績以60分計；不及格者,

成績就補行評量成績與原始成績擇優採計。

5.沒有「補」補考

預警系統

每學期個人成績單

每學期補行評量(補考)時間

補考題庫：學校網站/學生專區

補考後發放學期成績結果

九年級開學初召開預警會議

http://center.lmjh.tc.edu.tw/students/make_up_exam/default.aspx
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畢業條件

國民小學及國民中學學生成績評量準則§13

☞出席率及獎懲：

扣除核定的假別上課總出席率至少達

且經獎懲抵銷後未滿3大過。

☞領域學習課程成績

4領域及格

2

3
以上

部定課程/八大學習領域

1.語文

2.數學

3.社會

4.自然

5.綜合活動

6.藝術

7.健康與體育

8.科技

國語文
英語文
本土語

歷史
地理
公民

童軍
輔導
家政

音樂
美術
表演

生活科技
資訊

體育
健康教育

生物(國7)
理化
地科
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畢業獎項
1. 市長獎、議長獎

(1)國中三年全部領域平均成績班排

(2)銷過後無記過紀錄及無曠課紀錄

(3)日常生活表現優良

(4)各科教師評語正向

2. 設德、智、體、群、美等16獎項

3. 勤學獎≠全勤獎

課業壓力

為什國小成績不錯，國中退步了？
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如何面對國中的課業壓力？
1.不變的三部曲

課前預習，課中專心，課後複習

2.養成每日讀書的習慣
固定時間→聯絡簿
今天的功課？明天考些什麼？
課表，預習或複習的科目
課外閱讀

3.各科都有讀書方法
理解並配合各科老師的要求

4.讀書計畫

有需要補習嗎？

想一想為什麼學不好？

學習障礙在那裡？
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國際教育

雙語計畫

World ClassRoom
ELTIA 計畫

寫信馬拉松

國際旅遊/遊學

ELTA計畫
1. 5位外籍教學助理入校

2. 實施課程，隔週上

➢七年級「In閱百繪」

➢八年級「Google與我」

3.有機會接觸外國人，練習聽、說英語，接觸

多元文化，擴展國際視野。
English Language TeachingAssistant
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國際旅遊/遊學

113年：倫敦大學

114年：新加坡

115年：日本大原中學

甄選→培訓→遊學→分享

社團
1. 學年為單位，每周一次2節課，七、八年級混齡。
2. 9月第一週介紹社團，進行線上選社團。
3. 校隊甄選：合唱團、男子籃球、女子手球社、田徑社
4. 114學年選修類别(部份酌收教材費)
運動類：羽球社、女子排球社、女子手球社、籃球社、舞蹈社、街舞社、
角力社、田徑社。
音樂類：合唱團、熱音社、木箱鼓社、吉他社、直笛社、烏克麗麗社、拇
指琴社、口琴社。
學術類：程式設計機器人、獨立研究社。
合作類：桌遊社、童軍團、棋藝社、品格桌遊社。
藝文類：漫畫繪製研究社、禪繞畫、日式粉彩社、水墨畫社、戲劇表演社。
傳統文化類：人文茶道社、祥龍鼓藝社。
手作類：烘焙社、立體纖維設計、社創客MAKER社。
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學生活動
各年級戶外教育

才藝舞台

各年級體育競賽

8年級班際英語歌唱比賽

運動會及園遊會

各年級職業探索

快閃活動

國語文、英語文競賽

美術比賽

圖書館活動

輔導

資料

特教

專輔

事務

出納

文書

訓育

生教

體育

衛生

午餐

教學

註冊

設備

資訊
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教學

註冊

設備

資訊

訓育

生教

體育

衛生

事務

出納

文書

輔導

資料

特教

專輔

午餐

轉學、註冊減免、成績單、獎
助學金、升高中職報名

課程、教學、課後輔導、扶助
學習、作業抽查、居家學習、

教科書、習作、圖書館活動

雲端帳號、電腦設備

教學

註冊

設備

資訊

訓育

生教

體育

衛生

事務

出納

文書

輔導

資料

特教

專輔

午餐

生活常規、請假/曠課、
遲到、銷過、校服、性
平/霸凌檢舉、校安、糾
察隊、急難救助

服務學習、社團、學生
活動、品德教育

體育活動、校隊

健康中心、預防針

用餐方式、補助
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教學

註冊

設備

資訊

訓育

生教

體育

衛生

事務

出納

文書

輔導

資料

特教

專輔

午餐

各項代收繳費

公物保管/修繕，冷氣

學校工程

家長會

教學

註冊

設備

資訊

訓育

生教

體育

衛生

事務

出納

文書

輔導

資料

特教

專輔

午餐

技藝學程、職業探索

親職教育、學生輔導諮商、志工隊

資優班、資源班
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午餐供餐原則(115尚未完成招標)

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

蔬食日
水果

特餐日

•市府補助每人每餐58元+2元水果費

•3家團膳廠商

•4菜一湯

了解學校重要行事

聯絡簿附有簡明行事曆、網頁公告

8/27日新生訓練

8/28日全校返校日
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學生事務

• 增聘校安人員

• 校區全面設置網路攝影機

學校重要的規定

聯絡簿、校網/校務章則
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1. 學生服裝儀容規定

2. 學生請假規定

3. 學生三好生活教育卡實施要點

4. 學生幹部及校內服務工作敘獎原則

5. 校園安全檢查規定

6. 緊急傷病處理規定

7. 校園行動載具(含手機)使用管理要點

8. 畢業獎項獎勵實施要點

9. 學生參加各類競賽敘獎原則

10.學生改過銷過實施要點

11.學生獎懲輔導實施要點

12.學生缺考補考規定

13.考試規則

14.學生成績評量規準

15.學習載具使用與管理注意事項

16.技藝教育課程學生遴薦與輔導實施要點

服裝儀容管理
一、學生髮式以整齊清潔、易於梳理為原則

二、服裝：

(一)制服與體育服裝不得混合穿著。

(二)制服與體育服皆須繡上學號與姓名。

(三)冬季需優先著校服外套，天冷時可視個人需求於校服外

套內、外加穿禦寒衣物。

(三)經申請通過、班際賽事、運動會等可穿班服。

三、鞋襪：運動鞋、運動襪為原則，顏色不限制。
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三好生活教育卡

學生行為未達警告或嘉獎

累積十次缺點，記警告一次；累積十次優點，記嘉獎一次

導師定期結算。

優 點

項次 日期 事由 老師簽名 項次 日期 事由 老師簽名

1

2

3

4

5

使用3C載具/手機規定

1.完成申請方可帶手機到校。
2.進入學校前須先將手機關機，在校時間嚴禁使用手機。

3.違反者，初犯記5 個缺點手機放學後領回，

累犯者記「警告1 次」且取消申請資格，請家長到校領回。

已取消申請資格仍被發現攜帶使用者，記警告兩支。

4.未申請者帶手機到校使用，記警告一支，手機由家長領

回。

5.3C行動載具比照辦理。
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使用3C載具/手機規定

1.初犯5 個缺點+放學後領回

2.累犯警告1 次+取消申請資

格，請家長領回

3.已取消申請資格仍被查獲

攜帶記警告兩支

4. 3C行動載具比照辦理。

完成申請
方可帶手
機到校

未申請者帶手機到
學校，記警告一支，
手機由家長領回

違反入校前關
機、在校
嚴禁使用

請假規定
1.病假：二日內之病假憑就診證明或診所收據，填妥請假單，

三日以上之病假須附醫師診斷證明書。

2.事假：事先請准，先辦妥請假手續

3.喪假限四等親屬死亡始得請喪假，以訃文佐證

臨時事病假請家長先電話請假。

4.女同學生理假，一個月一日為限，不得分時。

5.喪、病假補請假請返校上課後5日內完成，若超過5日未完成

視同曠課。(定期評量特別規定)

6.每週一會發給各班上週的缺曠課紀錄表，錯誤更正。



2026/6/12

47

臨時外出

1. 若在校內身體不適或臨時有事須返家，須由導師

簽完假單，學務處核章完成後，交由警衛檢查假

單方可離開學校。

2. 健康中心病患，請家長來接回

遲到規定

1.學生上學到校時間最晚為7:30 分，7:30(校門口)

後正式登記為遲到

2.遲到一次累積2個缺點，註明於聯絡本，沒有攜帶

聯絡本的，再記缺點一個。

3.考量雨天交通狀況不佳，會視雨量延遲到5~10分

登記。



2026/6/12

48

校舍
配置

大門

1.每次車流的第一輛車請開到最前面，讓後方的車輛均有位可停
2.到達前請孩子先準備好上學的物品，車停妥盡速下車
3.接送空間有限，車輛多時請排隊，稍加等待前方車輛離開再駛入
4.學生下車後，請迅速向前離開
5.汽機車請勿迴轉，容易阻塞並造成危險

上學家長接送區規劃

7:00~7:30管制
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行人專用時相，啟用時間：

上學7:00~7:30管制

放學16：40~17：00

九年級技藝教育學程(免費)

優點：

(1)多試探自己的
興趣，學習專長

(2)入學管道較多：
技優免試、優先
錄取實用技能班

(3)申請五專加分

B班 明台高中
上學期：設計職群
下學期：餐旅職群

D班
明德高中上學期：家政職群

興大附農下學期：農業職群

C班 青年高中
上學期：食品職群
下學期：藝術職群

A班 臺中高工
上學期：電機電子職群
下學期：土木建築職群
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技藝學程意願調查及評選積分表

家長評估 4分
自我推薦，經家長評估符合者2分；
自述選擇第一志願的優勢，經家長評估符合學生興趣者2分。

性向測驗結果 4分
性向測驗結果，符合所選第一志願兩職群者4分，符合其一
職群者2分，皆未符合者0分。

導師評選
（學習態度）

10
分

學生興趣符合所選第一志願者1分；
作業繳交狀況良好者3分、尚待加強者2分；
學習積極度良好者3分、尚待加強者2分；
課堂活動配合度良好者3分、尚待加強者2分。

獎懲紀錄 5分
七上至八上共3學期獎懲紀錄，無小過以上紀錄者3分；
無警告者2分、警告乙支者1分、警告兩支以上者0分。

相關學習領域
成果

3分
七上至八上3學期綜合及藝術領域各平均成績均乙等以上者
4分，僅一領域乙等以上者2分，均乙等以下者0分。

升學制度
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國中教育會考國中教育會考
報名 115/3/5(四)~3/7(六)

准考證寄發 115/4/10(五)

測驗 115/5/16(六) ~5/17(日)

成績公布、查詢 115/6/5(五)

考試科目/考試時間

成績：三等7標示

八大學習領域

1.語文

2.數學

3.社會

4.自然

5.綜合活動

6.藝術

7.健康與體育

8.科技

國語文
英語文
本土語

歷史
地理
公民

童軍
輔導
家政

音樂
美術
表演

生活科技
資訊

體育
健康教育

生物(國7)
理化
地科

會
考
科
目

比
序
科
目
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教
育
會
考
考
試
科
目

考試科目 時間 題數

國文 70分鐘 42題

英語 80分鐘
聽力21題占20 ％

閱讀43題占80 ％

數學 80分鐘
選擇題25題占85％

非選擇題2題6分占15 ％

社會 70分鐘 54題

自然 70分鐘 50題

寫作測驗 50分鐘 1題

115年教育會考等級加標示與答對題數對照表

3等7標示 國文 社會 自然

精熟 A

A++

36-42

40-42

48-54

52-54

43-50

47-50

A+ 39 51 46

A 36-38 48-50 43-45

基礎 B

B++

17-35

32-35

20-47

41-47

19-42

36-42

B+ 28-31 34-40 29-35

B 17-27 20-33 19-28

待加強 C C 0-16 0-19 0-18

-6         -6         -7         
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105

114年會考

106

1/4學生空白

直接放棄不寫，

是108課綱實

施以來空白率

最高的題目，

且接近4成考

生在這題拿到

0級分
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114年會考:
國文科

免試入學比序及分發作業
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連續選填同校
不同類科者皆
計為同一志願

第1~10志願30分

第11~20志願29分

第21~最後28分
30分志願序

符合中投區免試就學區者10分10分就近入學

國中三年就讀偏遠地區學校１分
符合中低收入戶者１分符合
低收入戶者２分

３分扶助弱勢

中投區免試入學比序項目積分

多元學
習表現

均衡
學習

12分
健體/藝文/綜合/科技/四領域五學期平均成
績達60分(含)以上者。每一領域可得3分

德行
表現

5分 以學期為單位社團(2分)，服務學習(3分) 

無記過
紀錄

6分
無處分紀錄及銷過後無懲處者6分；銷
過後無小過(含)以上者3分

獎勵
紀錄

4分
大功每支3分；小功每支1分；
嘉獎每支0.5分。

教育會考
表現積分

30分
精熟每科得6分；基礎者每科得4分；
待加強者每科得2分

總積分 100分
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超額比序、會考準備
從七年級就要開始規劃
跟著學校的腳步走 以學期為單位

採計到115年4月30日
德行表現、記過紀錄、獎勵次數
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免試入學放榜中一中錄取需97點中女中95點

▪中一中今年免試入學錄取833人，去年最低需95

點，今年則為97點，考生會考成績均須5A、6

個+以上，今年國文寫作難，仍跟去年一樣錄取

到7名111點的「滿分王」，另有64人達110點，

學科均5A++，僅作文差一級分。

教育會考表現總積分

例：國文B，數學C，英文A，自然B，社會A

總積分：2個A× 6+2個B× 4+1個C× 2=22

級數 精熟 基礎 待加強

標示 A B C

積分 6 4 2
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中投區教育會考總積點對照表

會考等
級標示

A++ A+ A B++ B+ B C

點數

寫作測
驗級分

６級 ５級 ４級 ３級 ２級 １級

點數 ６ ５ ４ ３ ２ １

•國文A，數學B，英文A+，自然B++，社會A++

總積點： 15 + 6 + 18 + 12 + 21 = 72點

A B C

總積分：3A×6+2B×4 = 18+8=26分

免試入學放榜中一中錄取需97點中女中95點

▪中一中今年免試入學錄取833人，去年最低需

95點，今年則為97點，考生會考成績均須

5A、6個+以上，今年國文寫作難，仍跟去年

一樣錄取到7名111點的「滿分王」，另有64

人達110點，學科均5A++，僅作文差一級分。

5A++

2×21

2A++ 2A+ A
+2×18 +15 +4級分=97點

=5×21=105 +6級分=111點
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免試入學總積分免試入學總積分

志願序積分志願序積分

就近入學積分就近入學積分

扶助弱勢積分扶助弱勢積分

比序開始

多元學習表現積分多元學習表現積分

會考等
級標示

Ａ++ Ａ+ Ａ Ｂ++ Ｂ+ Ｂ Ｃ

點數 21 18 15 12 9 6 3

寫作
測驗級分

6級 5級 4級 3級 2級 1級

點數 6 5 4 3 2 1

教育會考表現總積分教育會考表現總積分

會考成績總積點會考成績總積點

會考成績等級標示加總
先比A再B

會考成績等級標示加總
先比A再B
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比序順序1先比會考總積分
A 精熟6分 B基礎 4分 C待加強2分

甲：國A、數A、英A 、社A 、自A  作文6級分

甲先錄取

甲是 5A，總積分: 5A×6分=30分

乙是 4A1B，總積分是4A×6+1B×4分=28分

乙：國A++、數A++、英A++、社A++、自B++ 作文6級分

總積點: A是15點×5+作文6點=81點

總積點: A++是21點×4+B++是12點+作文6點=102點

比序順序2比會考總積點

甲：國A、數A、英A 、社A 、自A  作文6級分

乙先錄取

~3分

甲是5A，總積分: 5A×6分=30分

乙是5A，總積分是5A×6=30分

乙：國A+、數A、英A、社A、自A 作文6級分

A++ A+ A B++ B+ B C

總積點: A是15點×5+作文6點=81點

總積點: A+是18點+A是15點×4 +作文6點=84點
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A>B>CA>B>C
五科都要好

除了保持優勢科目
更要先救弱科

五科都要好
除了保持優勢科目
更要先救弱科

「+號」
越多越好
「+號」
越多越好
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志願選填-高中職混合填
五專是另一個系統

升學資訊升學資訊

升學網站升學網站
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職群宣導短片職群宣導短片

中投區免試入學委員會網站

▪中投區高級中等學校
免試入學作業要點
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暑期輔導注意事項
1. 8/3(一)~8/14(五)7:45~12:10，每日5節課。
2.到校時間：
早上7:30前(7:00開大門，勿太早到校)。
12：10放學。

3.暑期編班名單、課表及上課教室位置圖將在7/24公告
4.服裝：請穿著本校校服，尚未購買者，請穿著畢業國小
校服或素色運動服。

5.穿運動鞋禁止穿涼鞋。
6.攜帶：水壺、文具用品、學校書包或背包。

暑輔服裝儀容規定

1. 為方便孩子準備校服，暑輔第一週為彈性調整期

間，尚未購買校服的學生請務必於第一週內準備

齊全，自第二週起所有同學都必須穿著校服到校。

(若有購買上的問題，請務必主動通知學務處)

2. 學務處備有學長姐捐給學校的二手校服，歡迎有

需要的學生到學務處詢問。
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數位學生證製發(10公里免費/借書)

記名

確認

證件照

群組

上傳

無照片學生證
資料錯重製
工本費$135

孩子的投訴，請給學校

●說明、澄清的機會

●處理的空間和時間
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